
Gingival Graft

P O S T  O P  D I R E C T I O N S

L I Q U I D  B A N D A G E

D I S C O M F O R T  &  M E D I C A T I O N
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I T ’ S  N O R M A L  T O  E X P E R I E N C E  S O M E  D I S C O M F O R T  F O R  A  F E W  D A Y S  A F T E R  Y O U R

S U R G I C A L  P R O C E D U R E .  I N  M O S T  C A S E S ,  T A K I N G  6 0 0 – 8 0 0  M G  O F  I B U P R O F E N

E V E R Y  8  H O U R S  I S  E N O U G H  T O  M A N A G E  T H E  P A I N .  I F  N E E D E D ,  Y O U  M A Y  A L S O  B E

G I V E N  A  P R E S C R I P T I O N  F O R  A  S T R O N G E R  M E D I C A T I O N — P L E A S E  T A K E  I T  O N L Y  I F

N E C E S S A R Y  A N D  A S  D I R E C T E D  T O  H E L P  M I N I M I Z E  D I S C O M F O R T .

I N  T H E  E V E N T  T I S S U E  F R O M  T H E  P A L A T E  W A S  H A R V E S T E D  F O R  T H E  S U R G I C A L

P R O C E D U R E ,  A  L I Q U I D  M A T E R I A L  I S  S O M E T I M E S  P L A C E D  O V E R  T H E  S U R G I C A L

A R E A  A S  W E L L  A S  D I S S O L V A B L E  S U T U R E S .  P L E A S E  N O T E  T H I S  M A Y  F E E L  L I K E  A

P I E C E  O F  P L A S T I C  O V E R  T H E  A R E A .  I T  I S  E X P E C T E D  T H A T  L I Q U I D

B A N D A G E / S U T U R E S  W I L L  F A L L  O F F  D U R I N G  T H E  F I R S T  W E E K  O F  T H E  H E A L I N G

P R O C E S S .  

I F  L I Q U I D  B A N D A G E  F A L L S  O F F  A N D  Y O U  A R E  E X P E R I E N C I N G  S E V E R E  P A I N ,

P L E A S E  G I V E  O U R  O F F I C E  A  C A L L  A N D  W E  W I L L  R E A P P L Y  T H E  L I Q U I D  B A N D A G E .

S M O K I N G  A N D  A L C O H O L

D O  N O T  S M O K E  O R  U S E

T O B A C C O  P R O D U C T S  O R

A L C O H O L  F O R  T W O  W E E K S

A F T E R  Y O U R  P R O C E D U R E .

S M O K I N G  C A N  I N T E R F E R E

W I T H  T H E  H E A L I N G  P R O C E S S

A N D  P R O M O T E  B L E E D I N G .

D O  N O T  D I S T U R B  T H E  W O U N D

D I S T U R B I N G  T H E  A R E A  M A Y  C A U S E

I R R I T A T I O N ,  I N F E C T I O N ,  O R  B L E E D I N G .

P L E A S E  A V O I D  P U L L I N G  O N  Y O U R  L I P  O R

C H E E K  T O  L O O K  A T  T H E  S I T E ,  A N D  D O

Y O U R  B E S T  T O  K E E P  Y O U R  F I N G E R S  A N D

T O N G U E  A W A Y  F R O M  I T .



P O S T  O P  D I R E C T I O N S

B L E E D I N G  M A Y  O C C U R  F O L L O W I N G  Y O U R

P R O C E D U R E .  I F  Y O U  E X P E R I E N C E  B L E E D I N G

F R O M  T H E  P A L A T E  ( I F  D O N O R  T I S S U E  W A S

T A K E N ) ,  A P P L Y  L I G H T  P R E S S U R E  U S I N G  A

D A M P E N E D  G A U Z E  P A D .  I F  B L E E D I N G

P E R S I S T S ,  P L A C E  A  D A M P  T E A  B A G  O N  T H E

A R E A  A N D  A P P L Y  P R E S S U R E  F O R  3 0

M I N U T E S .

S W E L L I N G  A N D  B R U I S I N G  M A Y  O R  M A Y  N O T

O C C U R  D E P E N D I N G  O N  T H E  N A T U R E  O F  T H E

P R O C E D U R E .  D I S C O M F O R T  A N D  S W E L L I N G

C A N  B E  M I N I M I Z E D  B Y  U S I N G  I C E  P A C K S

A G A I N S T  T H E  C H E E K S  F O R  2 0  M I N U T E S

O N / O F F  U N T I L  B E D T I M E .  C O N T I N U E  T O  U S E

I C E  A S  N E E D E D  S T A R T I N G  T H E  N E X T

M O R N I N G .
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S T I C K  T O  A  S O F T  A N D  L I Q U I D  D I E T  F O R  T H E  N E X T  T W O  W E E K S .  A V O I D  H O T ,  S P I C Y ,

C R U N C H Y ,  O R  H A R D  F O O D S  T H A T  M A Y  I R R I T A T E  T H E  S U R G I C A L  S I T E .  S U G G E S T E D

F O O D S  I N C L U D E  Y O G U R T ,  S M O O T H I E S ,  S C R A M B L E D  E G G S ,  M A S H E D  P O T A T O E S ,

S O U P S  ( L U K E W A R M ) ,  O A T M E A L ,  A N D  P R O T E I N  S H A K E S .

 A V O I D  C H E W I N G  N E A R  T H E  S U R G I C A L  A R E A  A N D  D O  N O T  U S E  S T R A W S ,  A S  T H E

S U C T I O N  C A N  D I S T U R B  T H E  H E A L I N G  P R O C E S S .  G R A D U A L L Y  R E T U R N  T O  Y O U R

N O R M A L  D I E T  A S  T O L E R A T E D  B A S E D  O N  Y O U R  C O M F O R T  A N D  H E A L I N G  P R O G R E S S .

D I E T

B L E E D I N G S W E L L I N G  A N D  B R U I S I N G

D O  N O T  B R U S H ,  F L O S S ,  O R  U S E  A  W A T E R P I K  D I R E C T L Y  O N  T H E

A R E A  O F  Y O U R  P R O C E D U R E  F O R  T W O  W E E K S  A F T E R  S U R G E R Y .

Y E S . . . Y O U  H E A R D  T H A T  R I G H T !  F I R S T  T I M E  E V E R  Y O U R  D E N T I S T  I S

T E L L I N G  Y O U  N O T  T O  B R U S H  A N D  F L O S S  Y O U R  T E E T H  : )

B R U S H I N G

M O U T H W A S H

FOR THE NEXT TWO WEEKS,  IT  IS  IMPORTANT TO KEEP THE AREA AS CLEAN AS POSSIBLE TO

PREVENT INFECTION AND PROMOTE HEALING.  AVOID ALL RINSING FOR 24 HOURS AFTER

SURGERY TO ALLOW A BLOOD CLOT TO FORM. DISTURBING THIS CLOT CAN INCREASE BLEEDING

OR LEAD TO ITS LOSS.

AFTER THE FIRST 24 HOURS,  GENTLY RINSE THE AREA TWICE A DAY USING WARM SALT WATER

OR A GENTLE MOUTH RINSE (ALCOHOL FREE).  DO NOT SPIT AFTER RINSING.
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